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INVITACION CURSO DE COORDINADOR DE TRABAJO 

SEGURO EN ALTURAS – LUNES 07 DE DICIEMBRE 2.015 

CON   HSEQ DE COLOMBIA. 

 
 
ASUNTO: Propuesta Formación Trabajo Seguro Alturas Coordinador, 

para realizarlo con HSEQ DE COLOMBIA en Bogotá. D.C.- 
 
 
Nos da gusto de presentarle nuestro portafolio de servicios, estamos 

seguros que llenaran sus expectativas, de una Empresa Especializada 

en la Capacitación de Trabajo Seguro en Alturas. 

 

HSEQ DE COLOMBIA S.A.S, es una institución con Licencia en Salud 
Ocupacional según Resolución no. 1522 y 9118 de 2013, Licencia de 
Prestación de Servicios en Salud y Seguridad en el Trabajo. Vigente 
hasta el 15 de febrero de 2023 y tiene validez en todo el territorio 
Nacional, de la Secretaria de Salud – Alcaldía mayor de Bogotá, D.C.    
Registrada ante la Cámara de Comercio según Matricula No. 02273465 
con el NIT. 900.569.422 – 2. 
 
 
Es una Compañía, especializada en la Formación de Trabajo Seguro en 

Alturas con Resolución SENA 000181 del  2013, Resolución SENA 

002106 del 2.015,  la cual posee un Centro de Entrenamiento de Trabajo 

Seguro en Alturas, muy prestigioso y con toda la infraestructura, para la 

capacitación del personal de alumnos.  
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INVITACION AL: 
CURSO COORDINADOR DE 

TRABAJO SEGURO EN 

ALTURAS  

Diurno  ó  Nocturno: 
 

 
HORARIO DIURNO 

Lunes 07 de Diciembre 2.015. 

(10 días) 

 De 8:00 am – 6:00 pm 

  

HORARIO NOCTURNO 
Lunes 07 de Diciembre 2.015. 

(16 días) (Dos semanas) 

 De 6:00 pm – 10:00 pm 

 Sábado.  8:00 am – 6:00 pm 

 

 
Dando cumplimiento a la última Resolución 03368 del 12 

de Agosto de 2.014 del Ministerio de Trabajo. 
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INICIAMOS:  Lunes 07 de Diciembre de 2015. 

Dos Horarios – Diurno  ó  Nocturno. 

   
 

HSEQ DE COLOMBIA LO INVITA A PARTICIPAR EN LOS PRÓXIMOS 

CURSO DE COORDINADOR DURANTE EL 2.015 Y 2.016. 

 

LUNES 07 DE DICIEMBRE DEL 2.015 

LUNES 18 DE ENERO DEL 2.016 

LUNES 08 DE FEBRERO DEL 2.016 

LUNES 07 DE MARZO DEL 2.016 

LUNES 11 DE ABRIL DEL 2.016 

LUNES 09 DE MAYO DEL 2.016 

LUNES 13 DE JUNIO DEL 2.016 

 

 

 

 
REQUISITOS PARA COORDINADOR: 

  de cédula de ciudadanía ampliada al 150%. 
  Fotografías recientes tamaño 3x4 (fondo blanco). 
  Médico – ocupacional (con fecha menor a un año), debe 

indicar. Apto para trabajo en alturas. 
  del nivel avanzado en alturas 

 Experiencia certificada mínima de un (1) año relacionado con 

trabajo en alturas.   
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NOTA IMPORTANTE: 
 

 

ESTE CURSO LOS REALIZAMOS BAJO  LA NORMA VIGENTE 

(RESOLUCION 03368 DEL 12 DE AGOSTO DE 2014) 

 

  

ARTICULO 1. Modificar el numeral 15 del artículo 2 de la Resolución 

1409 de 2012, el cual quedara así: 

 

“15. Coordinador de trabajo en alturas: Trabajador designado por el 

empleador capaz de identificar peligros en el sitio en donde se realiza 

trabajo en alturas, que tiene su autorización para aplicar medidas 

correctivas inmediatas para controlar los riesgos asociados a dichos 

peligros. 

 

La designación del coordinador de trabajo en alturas no significa la 

creación de un nuevo cargo, ni aumento en la nómina de la empresa, 

esta función puede ser llevada a cabo por el coordinador o ejecutor del 

Sistema de Gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo ( programa de 

salud ocupacional) o cualquier otro trabajador designado por el 

empleador.” 

 

 

En el curso haremos énfasis en el Artículo 8, numeral 3 de la nueva 

normatividad (Resolución 03368 12 de agosto de 2014) y Articulo 11 

Numeral 2 “Programas de capacitación para Coordinador de Trabajo 

Seguro en Alturas” de la Resolución 1409 del 23 de Julio 2.012 del 

Ministerio del Trabajo: 

 



 

  
 

Dirección:   Avenida   Carrera 30  No 8 - 65 Barrio Ricaurte – Bogotá, D.C. 
Teléfono: 467 4953 – Tele Fax 4674954    -    www.hseq.com.co    

Numeral 3. El coordinador debe adquirir o demostrar habilidades, 

por formación o certificación, en: 
a. Planificación y organización en: estrategias, recursos, 
desarrollo   y evaluación   de procesos de trabajo. 
 
 
 
b. Comunicación efectiva. 
 
 
c. Direccionamiento de  
    Equipos de trabajo. 
 
 
d. Liderazgo personal. 

  

  

Cumpliendo así en la totalidad con la normatividad vigente.  
 

 

 

VALOR DEL CURSO:    $  390.000 PESOS 
 

Puede cancelarlo directamente en nuestra sede principal Carrera 30 No. 
8-65 Barrio Ricaurte – Bogotá, D. C. 
 

En caso de girar cheque a nombre de HSEQ DE COLOMBIA S.A.S. NIT. 
900.569.422-2  
 
O consignar a la cuenta de Ahorros DAVIVIENDA 0007 7027 5634 a 
nombre de HSEQ DE COLOMBIA S.A.S. NIT. 900.569.422-2. Luego 

enviar Escaneado el recibo al correo  hseq@hseq.com.co 

NOTA: Para iniciar el curso debe estar cancelado en su totalidad. 

mailto:hseq@hseq.com.co
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LUGAR DONDE SE DICTA LA FORMACION DE 
COORDINDADOR DE TRABAJO SEGURO EN ALTURAS. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Los cursos se dictan en la Avenida Carrera 30 No. 8-65 Barrio Ricaurte, 
Bogotá D.C. – Estamos aprobados por la Resolución SENA 000181 
Diagonal al Parador Ricaurte Transmilenio. 
 

 EL CURSO DE COORDINADOR  INCLUYE:  

 Entrenadores certificados por el SENA. 

 Un Buso Manga larga que lo identifica como Coordinador de 

trabajo en Alturas. 

 Un Manual de Trabajo Seguro en Alturas por Persona. 

 Un Lapicero de Trabajo Seguro en Alturas. 

 Arme y desarme de un andamio tradicional certificado. (los dos 
siguientes andamios los acondiciona y des acondiciona dentro del 
curso de Coordinador de trabajo seguro en alturas). 
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 Practica en Andamio Multidireccional Certificado 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 Practica en Estructura Fija de 10 metros de alto 

 
 Practica en una torre de Telecomunicaciones – Certificada 

 Practica en Andamios Colgantes. 

 Practica en espacios confinados 

 Practica en fachada,   Practica en postes 
 

 Practica en Tanque 
   (Externo e interno) 
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 Practica en diferentes tipos de escaleras 

 Primeros Auxilios. 

 Practica de Rescate y Auto ayuda. 

 Práctica en todos los Formatos que debe conocer y manejar un 

Coordinador. 

 Planificación y organización en: estrategias, recursos, desarrollo y 

evaluación   de procesos de trabajo. 

 Comunicación efectiva. 

 Direccionamiento de equipos de trabajo. 

 Liderazgo personal 

 Documentación Legal que debe manejar un Coordinador de 

Trabajo Seguro en Alturas. 

 Funciones de un Coordinador de Trabajo Seguro en Alturas. 

 

EL CURSO TAMBIEN INCLUYE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Carnet en PVC del curso realizado (tipo tarjeta de crédito), con 
hologramas de seguridad, última tecnología en carnetización. 

 Diploma físico del curso realizado, con sellos de seguridad. 

 Diploma Virtual, que lo puede descargar, imprimir y verificar, desde 
cualquier parte que se encuentre, en nuestra plataforma 
internacional. 
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 La Autenticidad de su Diploma puede ser verificado Online las 24 
horas en el registro electrónico que se encuentra en la página web 
www.hseqcolombia.com  

 
Para la Práctica los alumnos deben de llevar los elementos de protección 
personal como ropa de trabajo, botas de seguridad, gafas de protección 
y guantes antideslizantes.  
 

 

Temas a Tratar dentro de la Formación de Coordinador: 

a)   Naturaleza de los peligros de caída de personas y objetos 

en el área de trabajo y fomento del autocuidado de las 

personas. 

b)   Requisitos legales en protección contra caídas para trabajo 

seguro en alturas, de acuerdo a la actividad económica. 

c)   Responsabilidad laboral, civil, penal y administrativa. 

d)   Conceptos técnicos de protección contra caídas para 

trabajo seguro en alturas. 

e)   Medias de prevención y protección contra caídas en 

trabajo desarrollados en alturas. 

f)    Programa de protección contra caídas. 

g)   Procedimientos de trabajo seguro en alturas. 

h)   Listas de chequeo. 

i)     Procedimientos para manipular y almacenar equipos y 

materiales utilizados para protección contra caídas. 

j)     Equipos de protección personal contra caídas (selección, 

compatibilidad, inspección y reposición) y sistemas de anclaje. 

k)   Sistemas de acceso para trabajo seguro en alturas. 

l)     Fundamentos de primeros auxilios. 

m) Conceptos básicos de auto recate, rescate, y plan rescate. 

n)   Elaboración del permiso de trabajo en alturas. 

o)   Técnicas de inspección. 

http://www.hseqcolombia.com/
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¡INSCRIBASE YA¡ Y RECIBA UN BUSO DE MANGA 

LARGA DE COORDINADOR DE TRABAJO SEGURO EN ALTURAS, 

DE LA ULTIMA COLECCIÓN DE HSEQ.  

 

VALOR AGREGADO: 

1) Reciba un carnet tipo PVC con hologramas de seguridad del curso 

de Coordinador de Trabajo Seguro en Alturas que ha realizado. 

 

2) Un Seminario de Liderazgo y Planificación de Trabajo Seguro en 

Alturas, se entrega físicamente y también lo puede verificar, 

descargar e imprimir en nuestra Plataforma Virtual Internacional 

www.hseqcolombia.com , con el fin de darle autenticación a los 

cursos que realiza con HSEQ DE COLOMBIA. 

 

3) Para las personas que aprueben el curso de Coordinador de 

Trabajo Seguro en Alturas el “DISTINTIVO DE COORDINADOR”, 

impuesto en Ceremonia Especial. 

  

Cualquier inquietud escribir a hseq@hseq.com.co con gusto le daré 

respuesta, o llamar al Celular. 3142362649, Teléfonos fijos 4674953 o 

4674954 en Bogotá, D. C. 

Cordialmente,  

 

Nelson Zambrano Ariza 

Representante Legal 

Celular: 3142362649 (whatsApp) 

hseq@hseq.com.co       

 

http://www.hseqcolombia.com/
mailto:hseq@hseq.com.co
mailto:hseq@hseq.com.co

